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Vorwort 

 

„Im Wesen der Musik liegt es, Freude zu bereiten.“    

(Aristoteles) 

 

Sie ist nicht nur ein bedeutender Bestandteil eines jeden Kulturgutes, sie er-

füllt auch mit ihren Klängen die Seelen der Menschen. Musik wird oft als  

elementares Bedürfnis des Menschen beschrieben. Sie tröstet in traurigen 

Stunden, erfreut in fröhlichen Momenten und begeistert diejenigen, die ihr ver-

bunden sind. Insbesondere Kinder reagieren bereits im Mutterbauch auf sanfte 

Töne und Rhythmen. Für ihre positive Entwicklung sind musikalische Einflüsse 

unabdingbar. Das Liederbuch „Die Jahreskinder“ führt  in chronologischer Rei-

henfolge mit farbenfrohen Bildern und bekannten und fröhlichen Kinderliedern 

durch die vier Jahreszeiten. Die Lieder werden durch  Akkordbegleitung für Gi-

tarre, Bewegungsanleitungen, Ausmalbilder und eine Bastelvorlage ergänzt. 

Durch die Kombination kreativer, sprachlicher und motorischer Elemente kann 

ein pädagogisches Konzept für Kindergarten und Schule geboten werden, wel-

ches linke und rechte Gehirnhälfte verknüpft. Gemeinsames Singen fördert die 

Sprachbildung, Bewegungslieder formen das Rhythmusgefühl, Basteln ist wichtig 

für die Feinmotorik. Doch vor allem soll gemeinsames Singen eines erreichen: 

Freude bereiten sowie das Selbstvertrauen und das Gemeinschaftsgefühl stär-

ken. 

Carolin Eberhardt 
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Des Jahres Kinder 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter   

sind des Jahres schöne Kinder. 

Frühling strahlt in Kindes Augen, 

endlich wieder draußen laufen. 

Sommer, Sonne, nackig baden,  

ohne Schuh‘ durch Pfützen waten. 

Herbst schenkt bunte Blätter dir, 

Frucht für manch` Kastanientier. 

Winter bringt uns Eis und Schnee, 

Schneemann, Schneeballschlacht, juchhe! 

Und noch so viel mehr dazu: 

Die Jahresuhr steht nie in Ruh‘! 

 

Carolin Eberhardt 
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Geeignet ab: ca.4 Jahren 

 

Es war eine Mutter 

Melodie/Text: anonym/Volksweise 

  

Anleitung: 

Die Kinder laufen im Kreis (Uhrzeigersinn). Vier ausgewählte 

Kinder sind die Jahreszeiten und tanzen in der Mitte des Krei-

ses in entgegengesetzter Richtung. Am Ende des Liedes dür-

fen sich die Jahreszeitenkinder vier neue Teilnehmer für die 

nächste Runde aussuchen. 

 

Anwendung: Gemeinsames Singen, Bewegungslied 

 



 

10 

 

 

Frühling 
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Geeignet ab: ca.2 Jahren 

 

Winter, ade! 

2 Winter, ade! Scheiden tut weh. 

 Gerne vergess‘ ich dein, 

 Kannst immer ferne sein, 

 Winter ade! Scheiden tut weh. 

3 Winter, ade! Scheiden tut weh. 

 Gehst du nicht bald nach Haus`, 

 Lacht dich der Kuckuck aus. 

 Winter ade! Scheiden tut weh. 

Melodie/Text: Volksweise/H. v. Fallersleben 

Anwendung: Gemeinsames Singen 

 


